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モデル業、美容ライタ
ー業などにいそしむ毎
日。週刊デトックス
（http://www.detoxpres
s.com/）の体験レポは
臨場感あふれる内容
が評判。現在、月間
PVは約10万。編集長
ブログには、デトック
ス食材が日々登場。

カラダの中から、そっくりお手入れ！
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まず、よく歩くこと。豪華ディ

ナーの後は、いつもより長めに

歩きます。1日2リットルのお水

も日課。オフィスでは1.5リット

ルペットのラッパ飲み。だから

インターネットでの大量買いを

欠かしません。オリゴメールで

の半身浴もふだんから心がけて

いることのひとつです。 う
の
で
は
な
く
、
有
害
ミ
ネ
ラ
ル

（
鉛
や
水
銀
、
ヒ
素
な
ど
）
は
日
々
、

体
内
に
蓄
積
さ
れ
、
ふ
だ
ん
か
ら
デ

ト
ッ
ク
ス
の
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
の
で
す
。
つ
ま
り
ず
っ
と

続
け
ら
れ
る
も
の
こ
そ
が
、
最
強
の

デ
ト
ッ
ク
ス
に
な
る
と
い
う
こ
と
。

「
デ
ト
ッ
ク
ス
と
は
、
本
来
持
っ

て
い
る
は
ず
の
体
の
力
を
１
０
０
％

引
き
出
す
も
の
。
最
近
は
体
の
中
か

ら
健
康
の
素
が
湧
き
出
て
き
て
、
メ

イ
ク
や
着
飾
る
よ
り
も
、
ナ
チ
ュ
ラ

ル
な
ま
ま
の
自
分
の
ほ
う
が
キ
レ
イ

な
の
か
な
、
と
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」
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本
格
的
に
デ
ト
ッ
ク
ス
を
始
め

て
、
約
１
年
半
。
モ
デ
ル
経
験
も
長

く
、
自
身
、
美
容
・
健
康
オ
タ
ク
で

も
あ
る
と
い
う
週
刊
デ
ト
ッ
ク
ス
編

集
長
の
岩
瀬
玲
さ
ん
。

「
い
ま
で
は
、
キ
レ
イ
で
い
る
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す

が
、
デ
ト
ッ
ク
ス
を
始
め
た
こ
ろ
は

か
な
り
や
ば
い
状
態
で
し
た
」

エ
ス
テ
に
、
サ
プ
リ
に
、
岩
盤
浴

に
…
…
。
い
ろ
い
ろ
試
し
た
結
論
は

「
１
０
０
％
完
璧
に
す
る
の
は
ム

リ
」。
も
ち
ろ
ん
効
果
が
な
い
と
い
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