
21 カラダの中から、そっくりお手入れ!

週
刊
デ
ト
ッ
ク
ス
編
集
長
･
岩
瀬

さ
ん
実
践
の
デ
ト
ッ
ク
ス
法
の
ひ
と

つ
が
半
身
浴
。
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り

の
オ
リ
ゴ
メ
ー
ル
入
り
入
浴
剤
を
利

用
す
る
も
の
で
す
が
、
そ
の
ほ
か
に

も
岩
瀬
さ
ん
な
ら
で
は
の
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。
入
浴
前
に
は
天
然
発
泡

水
を
コ
ッ
プ
に
１
杯
。
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
や
通
販
カ
タ
ロ
グ
を
持
ち
込

み
、
バ
ス
タ
ブ
に
浸
か
り
な
が
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
。

「
新
聞
を
持
ち
込
ん
だ
こ
と
も
あ
る

の
で
す
が
、
湿
気
を
吸
っ
て
と
て
も

読
め
る
状
況
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
い

う
失
敗
も
経
験
済
み
。
リ
ン
パ
の
流

れ
を
よ
く
す
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な

が
ら
の
、
約
40
分
か
け
て
の
半
身
浴

で
、
も
ち
ろ
ん
汗
が
出
て
き
た
ら
、

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
適
宜
水
分

を
補
給
し
ま
す
。
そ
し
て
湯
上
り
後

に
は
常
温
の
お
水
を
ゴ
ク
リ
と
１

杯
。
こ
れ
が
岩
瀬
流
の
半
身
浴
。

世界中のエステで愛用され続けるプロ用コス
メ。驚異のデトックスで肌荒れ・肩こり・冷
え・むくみを解消！

内容量/1kg

体を洗うだけでシャワーを弾き、30代でも水
玉が転げるほど肌表面がムチムチな、ハリの
ある美しいお肌に！

内容量/476ml

入浴前後でその差を実感！？イタリアの有名
デパートやジムでは必ず販売されている、バ
スタイムの必需品！

内容量/250ml

内容量/1kg

女性の大敵「セルライト」を脱ぐ！体の奥か
ら汚れと要らないものがドクドク移動する感
覚を実感して下さい！
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ゼオライト（沸石）という天然の鉱石をレン
ジで暖めブーツに入れるだけ！一日の疲れを
足元から解消！

内容/ブーツ×2 温浴パット×2 中敷×2 レンジ
袋×1 

天然鉱石と特殊セラミックス、計５種類の複
合効果で身体活性化！冷え性対策をしながら、
シェイプアップも！

話題の２成分レバゲルマニウムと重曹のみ配
合！添加・増量剤は一切不使用！驚異のデト
ックスパワーです。

内容量/180g

ゲルマニウムと酵素のパワーで、美容にも、
ダイエットにも、カラダにもいい『ゲルマ温
浴』を自宅で簡単に！

内容量/400g×2箱セット
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06
年
も
い
よ
い
よ
終
わ
り
に
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
今
年
の
あ
な
た
の
人
生
の
バ

ラ
ン
ス
は
ど
う
で
し
た
か
？
　
新
し
い
年

に
向
け
て
は
、
ど
ん
な
「
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
か
？

最
近
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
に
「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
バ

ラ
ン
ス
で
す
ね
。
女
性
な
ら
、
恋
も
仕
事

も
、
と
い
う
と
こ
ろ
。
確
か
に
、
恋
と
仕

事
は
人
生
の
中
で
も
大
き
な
割
合
を
占
め

る
も
の
で
す
が
、
人
生
は
仕
事
と
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
だ
け
じ
ゃ
足
り
ま
せ
ん
。
た
と
え

ば
健
康
や
お
金
、
人
間
関
係
、
環
境
や
遊

び
の
要
素
な
ど
も
、
で
き
る
な
ら
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
り
入
れ
た
い
と
い
う
の
が
多
く

の
女
性
の
正
直
な
気
持
ち
。
そ
れ
を
全
体

で
実
現
す
る
も
の
が
「
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」

で
す
。

と
こ
ろ
が
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
は

む
ず
か
し
い
、
全
部
を
手
に
入
れ
る
の

は
贅
沢
だ
と
、
初
め
か
ら
あ
き
ら
め
て

し
ま
っ
て
い
る
方
が
本
当
に
多
い
も
の

で
す
。
私
の
セ
ミ
ナ
ー
や
コ
ー
チ
ン
グ

を
受
け
に
来
る
方
の
多
く
は
「
人
生
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
け
ど
、
ど
う

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
く
て
焦
っ
て

し
ま
う
」
と
感
じ
て
い
た
り
、「
他
の
み

ん
な
は
ど
う
し
て
る
の
？
」
と
周
り
の

こ
と
が
気
に
な
っ
た
り
、「
人
と
比
べ
て

私
っ
て
、
変
？
」
な
ん
て
思
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
あ
な
た
は
い
か
が
で
す
か
？

も
し
、
周
り
が
気
に
な
っ
て
ど
う
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、
と
思
っ
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
、「
本
当
は
ど
う
し
た
い
の

か
」
と
問
い
直
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
自
分
が
ど
う
し
た
い
の
か
が

わ
か
ら
な
け
れ
ば
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
の
答
え
を
見
つ
け
る
こ
と
は
大
変
に
な

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
〜
し
た
い
」
と

い
う
自
分
の
気
持
ち
を
否
定
せ
ず
、
素
直

に
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

欲
し
い
も
の
を
否
定
す
る
こ
と
、
欲
し

い
と
思
う
自
分
を
認
め
ら
れ
な
い
こ
と

は
、
せ
っ
か
く
の
人
生
を
、
つ
ま
ら
な
い

も
の
に
し
が
ち
で
す
。
間
も
な
く
迎
え
る

新
年
は
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト
の
絶
好
の
チ

ャ
ン
ス
。
07
年
の
あ
な
た
の
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
に
は
、
仕
事
や
恋
の
ほ
か
、
ど
ん
な

も
の
が
ど
れ
だ
け
入
っ
て
い
て
欲
し
い

か
、
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

す
べ
て
は
、
心
で
願
う
こ
と
か
ら
始
ま
る

の
で
す
。

23 Fido relaxation Column

Miki
Ogura

Fido relaxation Column

VOL.1

Profile

エナジー・コーチ。米国CTP出身
の唯一の日本人女性コーチ。04
年 、Women's Life Improve
ment Clubを設立。現在、主に
「女性の元気とハッピーを応援す
る」をテーマにセミナー・執筆活
動を展開している。著書に「自分
らしくライフバランスを手に入れ
る」（ファーストプレス刊）。「Miki
Ogura の元気が出る！女性のた
めの前向きライフコーチング」ブ
ログ（www.mikiogura. com）。
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有効な光を当ててケアするフォトと、全身脱
毛ができる高機能レーザーを１台に！目元へ
の利用もOKです。

サイズ/縦17.5×横4.0×高4.5cm

二重アゴや首のたるみ、シミやシワを電位で
消滅？２種類のヘッドと半導体がその秘密！
一日わずか９分でOK！

マシュマロのようなふわふわ感と天然植物コ
ラーゲン配合の心地よい肌触り！素肌で眠り
たいお布団です。

カラー/バニラ・ピンク・スカイブルー・
ミントグリーン

デリケートな赤ちゃんの肌もすべすべに！そ
の品質の良さと安全性が、大人にも大人気！
ギフトにも最適です。

内容/オイルソープ・シャンプー＆ボディウォッ
シュ他計５種類
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