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7 Fidoでちょっといいホームパーティ

Fido

リ
ス
マ
ス
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン

…
２
人
だ
け
の
特
別
な
日
が

多
い
シ
ー
ズ
ン
。
そ
ん
な
時
期
は
素

敵
な
レ
ス
ト
ラ
ン
の
デ
ィ
ナ
ー
も
い

い
け
れ
ど
、
お
部
屋
で
ゆ
っ
た
り
２

人
だ
け
の
パ
ー
テ
ィ
は
い
か
が
？

室
内
ア
レ
ン
ジ
は
小
物
や
間
接
照
明

で
、
い
つ
も
と
違
っ
た
雰
囲
気
を
演

出
し
て
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
に
。
２
人
き

り
だ
か
ら
こ
そ
、
普
段
よ
り
ず
っ
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
親
密
さ
も
グ
ッ
と
ア

ッ
プ
す
る
は
ず
で
す
。

照明をちょっと工夫して非日
常感を演出しましょう。照明
の明るさを落として間接照明
のほの暗さでムードを演出す
るのがポイントです。間接照
明がなければ、キャンドルでよりムーディに。ただし、燃え
やすいモノはゼッタイにそばに置かないように注意。

部屋のインテリアが殺風景
で、ちょっと雰囲気に欠ける
かも？ そう思ったら花を飾
りましょう。一輪挿しをテー
ブルに置くだけで非日常感
を演出できます。クリスマス

やバレンタインなど、パーティのテーマを考えて花をチョ
イスするとより雰囲気がアップ。

初めて２人きりで過ごすシチュ
エーションならバックミュージ
ックは必ず用意！　おすすめは
荒川静香選手が使ったことで大
ブレイクしたケルティック・ウ
ーマン。清らかな歌声は聖なる
夜にぴったりです。「クリスマス・セレブレーション」
￥2,500（税込）東芝EMI
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は
イ
ベ
ン
ト
が

目
白
押
し
。
み

る
み
る
埋
ま
る
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
帳
に
ち
ょ
っ
と

ワ
ク
ワ
ク
。
も
ち
ろ
ん

宴
会
の
予
定
だ
っ
て
い

ろ
い
ろ
入
っ
て
き
ま
す
。

で
も
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。

そ
ん
な
時
は
ど
こ
も
大

混
雑
。
だ
か
ら
こ
そ
注

目
は
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
な
の
で
す
。

時
間
を
気
に
せ
ず
に
、
飲
ん
で
食
べ

て
、
気
の
合
う
仲
間
と
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
ょ
う
。「
ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
を
開
こ
う
！
」
と
決
め
た
ら
、

ま
ず
は
ご
招
待
の
連
絡
。
あ
と
は
料

理
や
ド
リ
ン
ク
を
用
意
し
て
、
い
つ

も
の
テ
ー
ブ
ル
は
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス

や
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
で
ち
ょ
っ
と

お
め
か
し
。
通
販
の
お
取
り
寄
せ
グ

ル
メ
な
ど
も
上
手
く
利
用
し
て
手
軽

に
準
備
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。
自
分

た
ち
で
用
意
す
る
か
ら
こ
そ
、
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
贅
沢
で
き
る
と
い
う
も

の
。
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
な
ら
で
は
の

お
楽
し
み
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

気の合う仲間とおしゃべ
りもいいけど、ちょっとサ
プライズなアイテムを用
意しておくと盛り上がりま
す。定番はカラオケ。最
新ホームカラオケなら機
能性も◎。ほかに大人気
の脳テスト系ゲームやコ
スプレ大会もオススメ。

お取り寄せはネットショッ
プの定番。携帯電話から
アクセスできるモバイル
通販なら、アッと思いつい
たときに即オーダーできま
す。これなら買い忘れも
なく安心！ 食材から小
物まで充実の品揃えがウ
レシイ。

DVD対応　本格派ホームカラオケ ますます人気のケータイショッピング

上記のカラオケは携帯電話を利用して購入できます。購入方法はP34を参照ください。P14に商品の概要を紹介しています。



Ｙ
Ｏ
パ
ー
テ
ィ
の

魅
力
は
、
ホ
ス
ト

も
ゲ
ス
ト
も
あ
ま
り
負

担
を
感
じ
る
こ
と
な
く

楽
し
め
る
と
こ
ろ
。
持

ち
寄
っ
た
料
理
や
お
つ

ま
み
を
み
ん
な
で
盛
り

つ
け
て
、
さ
ぁ
パ
ー
テ

ィ
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

友
だ
ち
が
め
ず
ら
し
い

ワ
イ
ン
や
自
慢
の
料
理
を
持
っ
て
き

た
り
、
予
想
外
の
グ
ル
メ
が
楽
し
め

る
の
も
Ｂ
Ｙ
Ｏ
パ
ー
テ
ィ
の
醍
醐
味

で
す
。
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TECHNIC
BYOはBring your ownの略。持参や持
ち込みという意味です。パーティ参加
者が、料理やお菓子、ドリンクを持ち
寄ります。主催者がある程度食べ物を
用意して、ドリンクだけが参加者持参
というパターンもあります。どちらに
せよ、参加者の好みや個性が出るとこ
ろが面白い。見知らぬ同士が打ち解け
るきっかけになって会話が弾むという
メリットもあります。少人数の場合は、
メニューがダブったり偏ったりするこ
とがあるので、あらかじめ打ち合わせ

をしておいたほうが無難。
BYOを成功させるコツは、主催者があ
る程度ディレクションをすること。例
えば、サラダやパンなどサイドメニュ
ー的なものを誰が用意するか、また、
ワイン担当を決める、量や予算の目安
などを伝えるなど、ゆるいルールを設
定しておくとスムーズに運びます。ま
た、『世界の料理』、『おふくろの味』、
『男の豪快メニュー』など、テーマを設
定して持ち寄るのもゲーム性が増して
盛り上がります。

BYO

BYO
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TECHNIC

の
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
の
主
役

中
の
主
役
、
鍋
料
理
。
寒
さ

が
身
に
し
み
る
こ
の
季
節
は
、
ポ
カ

ポ
カ
身
体
が
暖
ま
る
鍋
は
最
上
の
ご

ち
そ
う
で
す
。
ヘ
ル
シ
ー
な
の
に
満

足
感
が
あ
っ
て
、
な
ん
と
い
っ
て
も

お
鍋
ひ
と
つ
で
で
き
て
し
ま
う
手
軽

さ
が
最
大
の
魅
力
。
お
取
り
寄
せ
な

ら
、
具
材
も
簡
単
に
手
に
入
り
、
家

に
い
な
が
ら
に
し
て
全
国
各
地
の

「
鍋
」
を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
ん
な
と
き
こ
そ
、
カ
ニ
や
フ

グ
な
ど
高
級
グ
ル
メ
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
も
の
。
ひ
と
つ
の
鍋
を
囲

め
ば
、
友
だ
ち
同
士
の
親
近
感
が
一

段
と
ア
ッ
プ
。
簡
単
お
手
軽
な
鍋
パ

ー
テ
ィ
を
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

「鍋を作る基本は、出汁が沸騰してから
肉や魚などメイン具材、シイタケやニ
ンジンなど味をしみこませたい野菜、
白菜や春菊など煮えやすい野菜という
順番に入れていきます。具を継ぎ足す
ときは、鍋の中身を一度全部さらって
から再投入。これで生煮えや煮すぎが
防げます。変わり種としては、出汁に
豆乳を入れて豆乳鍋、チキンスープで
中華風、トマトジュースに魚介を入れ
てブイヤベース風などヴァリエーショ
ンはいろいろ。人気のキムチ鍋にはひ

きわり納豆を入れるとコクが倍増しま
す。また、鍋以外の料理もおつまみ程
度でいいので1、2品はほしいところ。
鍋を煮ている間を持たせるためにも必
要です。
鍋でもうひとつ大切なのが、残りの出
汁で食べる雑炊。そのために、茶碗半
分ぐらいのご飯を人数分用意しておく
こと。生卵、青ネギもお忘れなく。ま
た、ご飯の代わりにうどんやインスタ
ントラーメンなどもウケます。」

（広告代理店勤務・青木健一さん）


